
 
 
 
 

First Vienna CITY-VISIONQUEST 
 

vom 15.-19.August 2007 
 

geleitet von  
Mona Rut und  

Bernd Schaudinnus  



 Du lebst in der Stadt und doch achtest Du sie 
nicht als Quelle Deiner Inspiration sondern 

glaubst, den Geist kann man nur in der 
unberührten Natur finden. 

 
ER/SIE findet Dich! Überall! Und besonders 

dort, wo Du lebst. 
 

Die VISIONSSUCHE beginnt mit einem 
persönlichen Vorgespräch, in dem wir 

gemeinsam Deine Absicht klären. 
 

Am 15.August treffen wir uns um 7.00Uhr und 
jede/jeder geht für zwei Tage und eine Nacht 
alleine in die Stadt, auf der Suche nach der 

VISION. 
 

Mona und Bernd und ein sicherer Ort stehen 
ständig zur Verfügung, auch nachts. 

 
Am 16.August um 22.00 Uhr kommst Du 

zurück und die folgenden zweieinhalb Tage 
dienen der Aufarbeitung Deiner Erlebnisse. 

 
Kosten: 333,-€ 

Anmeldung: 
Mona: mail@monarut.at 01/5222086 

Bernd: exformer@gmail.com 0664/1832882 


